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PATOLOGIAS BUCODENTALES Y DEPORTE

Los problemas de salud bucodental pueden causar diversos efectos adversos en
el bienestar. La inflamacion local causada por una mala salud bucodental puede
inducir una respuesta inflamatoria sistémica y afecta a la forma fisica. Estan bien
documentadas tres patologias bucodentales que influyen en la forma fisica: Ia
maloclusién, periodontitis e inflamacién periapical.
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' Maloclusion y deporte

La desviacion lateral de la mandibula aumenta significativamente la proporcion de contracciones
musculares asimétricas del 14,3% al 85,7% de los participantes (p=0,025). La desviacidn lateral de la
mandibula también induce una reduccién significativa del 17,7% en la potencia muscular de los atletas
. Este resultado también fue confirmado por otro estudio, segtn el cual los deportistas con pérdidas
dentarias multiples tenian una capacidad de equilibrio corporal notablemente inferior (p= 0,013) en
comparacion con los que tenian denticién sana natural.

' Periodontitis y deporte

Los sujetos que alcanzan la puntuacién mas alta en las pruebas de aptitud fisica (PAF) suelen
presentar unas condiciones periodontales significativamente mejores en comparacion con aquellos
con puntuaciones de PAF por debajo del promedio. Hay una diferencia significativa en la aptitud
cardiorrespiratoria evaluada mediante la medicién del pico de VO2(p = 0,026) entre los sujetos sin
periodontitis, con periodontitis leve, moderada y grave. Los andlisis con regresidon univariante
revelan que la edad, el IMC y la ausencia de periodontitis o la periodontitis leve tienen una
asociacion notable con el pico de VO2. Sin embargo, la observacién en adultos jévenes sanos revela
que las medidas clinicas de infeccién periodontal, como la pérdida de insercion y la profundidad de
sondaje no se relacionan con el estado cardiorrespiratorio.

' Inflamacién periapical y deporte

Un estudio evalta la carga inflamatoria oral como la combinacién de la carga de enfermedad
periodontal y endodéntica. Mediante el andlisis radiografico, se analizan las variables de
periodontitis apical (PA) y tratamiento de conductos radiculares (TCR). Los resultados muestran que
no existe una asociacion significativa entre PAy TCR con la forma fisica. Sin embargo, la profundidad
de bolsa, la pérdida de insercion y la carga inflamatoria oral se asocian significativamente con una
baja forma fisica (p<0,05).
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